La donna che curava le
donne



TROTULA DE RUGGIERO alias La Medichessa

"Vi dico di una donna filosofa
di nome Trotula che visse a
lungo e fu assai bella in
gioventu e dalla quale i medici
traggono grande autorita e
utili insegnamenti sulla natura
delle donne” (B. Thomasset)

«Una donna che con i suoi
ideali ha influito sul corso
del mondo, gettando le
basi per la crescita
dell'universo femminile» (M.
R. Vivo)




| dettagli della sua vita, sono poco conosciuti:
> Visse a Salerno intorno al 1050
> Discendeva dall’antico casato dei “de Ruggiero” e

per questo ebbe la possibilita di studiare Medicina, ..
approfondendo la ginecologia b
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» Sposo il medico Giovanni Plateario, da cui ebbe due figli che continuarono la
attivita dei genitori

> Fu il simbolo al femminile della Scuola Medica Salernitana



LA SCUOLA SALERNITANA

Primo centro per I'insegnamento della medicina in Occidente, non
controllato dalla Chiesa

L'istituzione, documentata gia nelle Cronache del X secolo,
raggiunge l'apice della fama nel XI secolo.

Fondatori: un latino di nome Salernus, un greco di nome Pontus,
un arabo di nome Adela ed un ebreo di nome Helinus.

Le donne potevano studiare e praticare
la professione di medico.

Nel corso del XI secolo sono attivi presso
la Scuola: Trotula de Ruggiero, Alfano I,
Costantino I'Africano.




MEDIOEVO E LE DONNE:
LA «PORTA DELLINFERNO»
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MEDICINA NEL MEDIOEVO

Medicina = astrologia, filosofia, magia e pratica empirica

Principali figure terapeutiche: Medici d’elite,
medici di campagna e donne d’erbe

Medico senza laurea: donna per natura subordinata
alluomo e vista come figura ausiliaria

Soppressione delle guaritrici e monopolio politico e medico dell’'uomo:
emerge professionismo maschile

Estromissione violenta della ‘ CACCIA ALLE
donna STREGHE
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Maestra di medici ignoranti

v' Donnha come «piccolo uomo»
v' Medici disinteressati alla cura delle donne
v Prematura morte della madre

v Approccio all’arte medica con passione, empatia e partecipazione
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~lutte le donne rivelavano piu volentieri a lel che
non a un uomo ogni loro segreto pensiero e le
aprivano la loro natura."
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De passionibus Mulierum Curandarum oAlee ! TP
(Sulle malattie delle donne), Trotula Maior
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< Manuale di ginecologia ed ostetricia <"/

+» Varie ed eventuali

Salute come equilibrio tra corpo, psiche e relazione con gli
altri



«La bellezza é espressione di un corpo sano e in
armonia con |'universo»
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NEL MEDIOEVO, NELLOASI DELLA SCUOLA MEDICA DI SALERNO, TROTULA DE’ RUGGIERO FECE
SCUOLA. E IL SUO TRATTATO DI COSMES!, APPENA RIBUBBLICATO, E ILLUMINANTE. ANCHE OGGI

PAROLA DI SCIENZATA (DI MILLE ANNI FA) A |

LE ERBE FANNO MIRACOLI e



«La bellezza e espressione di un corpo sano e in
.y armonia con l'universo»

A proposito di labbra

&\ 4 ("\z\f » « Al migdéengfimatesi aggiunge vitalba, cetriolo e un po’
3 \ ® '_t f d’acqua di rose. Si fanno bollire tutti questi ingredienti fino
ar) e () (178 a consumarne la meta e con I'unguento ottenuto si ungono
.' y le labbra durante la notte, lavandole poi al mattino con
A A acqua calda»

Per un sorriso smagliante...

« Scilacquare abitualmente la bocca con ottimo
(=, vino, quindi asciugare e pulire bene i denti con
<23 un panno nuovo di lino. Inoltre ogni giorno e

CNK ~ buona abitudine masticare del finocchio o del
prezzemolo»

Per gote piu rosee...

“si prendano radici di brionia rossa e bianca, le si lavino, e tritino finemente e le si mettano ad essiccare. Di poi le si
riducano in polvere e si mescolino ad acqua di rose, e con un panno di cotone o di lino molto sottile, si unga il viso che acquisira un certo
rossore. Per la donna che mostra un colorito bianco naturale, le si dona un colorito rosaceo se le occorre rossore, cosi che con un tipo di
pallore finto 0 mascherato il colorito rosso appaia come se fosse naturale”



REALTA' O LEGGENDA?

Trotula, sei entrata nella leggenda: molti hanno cercato di vendere rimedi col
tuo nome e i tuoi libri sono stati copiati e ripubblicati con altri nomi, fino a
guando ai tempi nostri sei stata rimossa dai manuali di medicina....

«..Sl, e tutto vero. Pensa che addirittura il mio nome e stato storpiato e anche
trasformato in Trottus, un uomo. Poi dal 1544 i miei scritti, grazie all'invenzione
della stampa, furono stampati e un tale nel 1566 attribui i miei scritti a Eros Juliae
con un nuovo titolo. Peccato che molte fonti che io avevo citato fossero successive
a Eros! Purtroppo una medica dava piu fastidio nel Rinascimento che nel Medio
Evo e ancora di piu nel XX secolo quando per enfatizzare le doti femminili di
modestia - ed ignoranza - Sudhoff e Singer affermarono che nessuna donna
avrebbe parlato in termini cosi chiari dell’apparato femminile e dei suoi problemi,
quindi che io dovevo essere stata un uomo! Anche se e vero che su di me non ci
sono molte notizie, quel che é certo e che le Dame di Salerno sono esjstidg ed
io tra loro!».

GRAZIE PER L'ATTENZIONE!



